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梅雨に入り、少しは涼しい日が続くかと期待しましたが、最高気温更新などとい

うニュースを聴くと、今年も猛暑かぁーと思ってしまいます。蒸し暑いこの時期、

体調管理が難しいですね。こまめな水分補給も忘れずに！熱中症対策に気を配りな

がら、暑い夏を迎える準備をしていきましょう。夏休みまであっという間ですね。

先月植えたバジルや可愛らしい花たちも暑さに負けず頑張っています！！  

過ごし方によって、長くも短くも感じられる夏休みですが、日ごろできない体験

をしたり、自分の良い所、得意なことを見つける時間を持てたら素敵ですね。ゆっ

くりと休息をとることもお忘れなく！充実した夏休みであることを願っています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合  計  通  室  

４月～５月  ２７（３７） １（０） １９（３７）   ４７（７４） ０（０） 

６月  ２１（２０） ０（０） １７（２４）   ３８（４４） ０（０） 

合計  ４８（５７） １（０） ３６（６１） ８５（１１８） ０（０） 

期   日 担 当 

７月 ３日（木）  

 

柏谷真由美 先生 

（わせだクリニック 

公認心理師・臨床心理士） 

  １０日（木） 

１７日（木） 

８月 ７日（木） 

２１日（木） 

９月 ４日（木） 

日  時 担 当 

７月２８日（月） 森 彩香 先生 

（公認心理師・臨床心理士） ８月２５日（月） 

 

６月相談状況  
４月１日～６月３０日  ※（  ）内は令和６年度の人数  

医療相談会 （14:00～16:00） 

ＳＳＷ相談会 （医療相談と同日）

上野   幸子   先生  

   中島  以久子  先生  

・相談会の申し込みや問い合わせは、  

やすらぎ金沢教室までお電話ください。  

・各種相談会の年間計画はやすらぎ  

 金沢教室のホームページに掲載中。  

SC 相談会 （１３:３０～１５：３０） 



日時  ８月２６日（火）  １４:００～１６:００  

内容  １ 講話 「子離れできない保護者の支援について」 

～教員側はどのようにアドバイスをしていけばよいのか～ 

講師 原田 克巳氏 （金沢大学 人間社会研究域 准教授） 

２  事例検討・情報交換  

※お申込みは各学校に配布済みのＦＡＸ用紙にてお知らせ願います  

※この日は相談員不在となる為、正午よりやすらぎ教室は閉室となります  

 

す。  

 

 

 

 

 

やすらぎ金沢教室では夏季休業中も来室・電話の相談業務は平常通り行います。な

お、８月１２日（火）～１５日（金）は教室を閉室して、相談業務はお休みしますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。  

 

  やすらぎ金沢教室 第１回 事例検討・情報交換会のご案内 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月末から９月中旬にかけて、金沢地区県立高等学校の相談室をやすらぎ金沢教室の相談員が

訪問いたします。  

やすらぎ金沢教室についての説明と、相談室の利用状況や支援が必要な生

徒の現状等についてお話を伺う予定です。担当の先生方には、お忙しい中お時

間をいただきますが、どうぞよろしくお願いします。  

 

 

金沢地区県立高等学校相談室訪問（令和７年度  ８月末～９月中旬） 

８月中の閉室日のお知らせ 

お勧めの本紹介

『赤毛のアン』（ L・ M モンゴメリ作）  

中学生の頃ＴＶの「世界名作劇場・赤毛のアン」の

アニメを見て、すっかり主人公アン・シャーリーに魅了

されました。それから、『赤毛のアン』シリーズを読破

し、作品の中に出て来るお料理や手芸といった物語

の枠を超えた世界にも憧れをいだきました。  

中でも「曲がり角をまがった先に何があるかは、わ

からない。でも、きっと一番良いものに違いないと思う

の」（村岡花子訳）というセリフが大好きです。是非一

度『赤毛のアン』シリーズを手に取ってみて下さい！！  


